
癌症治療副作用之

飲食對策 ( 一 )
目的

癌症治療過程中，常因癌症治療的副作用導致

厭食、腸胃道不適、體重減輕，甚至因感染、

免疫機能低下，而無法持續治療。因此應針對

每位病友特殊性、可達成性、個別化與營養師

共同商議達成目標。以下針對積極治療期間病

友較常見的副作用的飲食問題，提供基本飲食

對策： 

□  食慾不振、體重減輕：

1、一天進食 6～ 8 餐，攝取高熱量的飲食、

點心、飲品或商業配方。

2、攝取足夠的優質蛋白質來源：豆類（黃豆、

黑豆、毛豆）及其製品、家禽、家畜、魚、

奶類、蛋白粉（乳清蛋白粉、黃豆蛋白粉）。

3、經常變化烹調方式與型態，注意色、香、味

的調配，以增加食慾。 

4、在食慾佳的時候多進食，保持用餐愉快氣

氛。

5、用餐前做適當的活動。

□  疲倦感：

1、食用易準備、好入口的食物。

2、隨時、隨手食用高熱量的營養點心。 

3、如有需要，可口服營養品補充熱量。 

4、若體力允許，建議儘可能保持適度身體活

動。

□  便祕：

1、養成良好的排便習慣，一有便意即如廁。

2、飲用足夠水分，如開水、菜湯、決明子茶、

枸杞紅棗茶、炒過的黑豆水等。

3、增加高纖維食物的攝取，如：全榖根莖類（糙

米、胚芽米、全麥、雜糧、紅豆、綠豆、

根莖類等）、蔬菜、水果、豆類及其製品、

堅果。

4、增加身體活動，促進腸胃蠕動。 

□  腹脹：

1、少量多餐。

2、避免食用高纖維、易產氣的食物，如十字花

科類蔬菜 ( 如 : 花椰菜、高麗菜、芥藍菜 )、
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豆類、牛奶、地瓜、碳酸飲料、高脂肪食物。

3、正餐中避免喝太多湯及飲料，最好飯前

30~60 分鐘飲用。

□  腹瀉：

1、造成腹瀉的原因很多，應先找出是否與飲食

有關，如有需要再做飲食上的調整。

2、注意水分及電解質的補充，如：水、蔬菜湯、

運動飲料。

3、攝取低油、低渣、好消化的食物，如：白米

飯、白麵條、白土司、馬鈴薯泥、去皮肉類、

蒸或烤的魚肉、軟質瓜類等。

4、減少攝取高纖維食物，如：堅果類、含纖維

較高的蔬菜、水果、全穀類攝取。

5、避免酒精或咖啡因類的攝取。

6、避免食用奶類，減少乳糖不耐症的發生。

□  嗜中性白血球低下：

1、勤洗手，保持餐具、廚房、環境的乾淨衛生。

2、食物要新鮮、避免生食、食用前充分加熱。
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如有任何營養相關問題，請找各病房營養師專

業指導或於出院後改掛營養諮詢門診

        營養諮詢門診時間表 ( 早 8:30~12:00)
星期 一 二 三 四 五

早上 
      診

營養科聯絡電話

(04) 36060666 轉 4050、4051
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