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貧血飲食原則

一、缺鐵性貧血 
因缺乏鐵質而造成血紅素的合成有缺陷，會有紅血

球變小、變淺、血色素含量降低的現象發生。

1、造成鐵缺乏原因：

(1) 血液的流失過多。

(2) 鐵質吸收減少。

(3) 需求量增加。

(4) 飲食攝取量不足：如偏食。

2、飲食來源： 

備註：建議補充富含維生素 C 的食物並同時避免攝

取影響鐵質吸收的物質：咖啡、茶、高單位的鈣、銅、

鋅補充劑。

二、惡性貧血 ( 缺乏維生素 B-12) 
慢性萎縮性胃炎、胃切除或迴腸切除等因素致使胃

壁細胞分泌的「內在因子」無法與維生素 B-12 結合

以致缺乏。

1. 造成維生素 B-12 缺乏原因：

(1) 攝取不足：素食者，特別是純素者。

(2) 吸 收 障 礙： 內 在 因 子 缺 乏、 長 期 服 用

Metformin 藥物。

(3) 遺傳因素：如亞甲基四氫葉酸還原酶缺乏、高

胱胺酸尿症、轉鈷胺素缺乏症。

2. 飲食來源：

□ 胃切除術後病人之貧血

□ 缺鐵性貧血

□ 惡性貧血

□ 巨球性貧血
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三、巨球性貧血 ( 缺乏葉酸 ) 
葉酸缺乏，使紅血球無法正常分裂，形成不成熟且

相對體型較大的紅血球，成為巨球性貧血。

1. 造成葉酸缺乏原因：

(1) 攝取量不足：如老年人。

(2) 懷孕婦女及早產兒：因處於細胞快速分裂生長

時期，故葉酸需求量較高。

(3) 酗酒者：酒精抑制葉酸吸收，導致缺乏。

2. 飲食來源：
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如有任何營養相關問題，請找各病房營養師專
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