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Chu dé: Ho 1y tai nha khi bi sot
M€ (PP % ¢ cac ban thén mén:
FPRAFEPE- TRBFECBC FLNST 8B A9 ET I - Bk v

TRy P oenpy 8 % 5% 7& E‘J MASPUR o B FE R ]I ] > X 2L
AEGIA > A E R SRR RE A Fsérf%:@‘sb’%{-g % e1% % o Khi nguoi nha ban bi sot
nhat dinh s& khién ban ban tam va lo lang, vo cung lo s, thuc ra sot chi 1a mot triéu chiing,

no6 co thé kich thich hé thong bao vé trong co thé, gitp dé khang bénh tat. nghe noi ¢o truong
hop khi bi s6t s& ton thuong téi ndo bo, dong thdi 1am cho ban than khong sét, ma 1a két qua

gy ra cac bénh c¢o lién quan nhu bénh viém ndo, vang da

~ ¥ 8E (<) 1, Nhiét do co thé binh thudng ( cdp nhiét do)
1.%% ;8 36~37 R ° Nhiét d6 6 nach 36~37 d0.
2318 37~38% > Nhiétd0 & hau mon 37~38 do.
3.3 8 36.5~37.5 A - Nhiét do o tai 36.5~37.5 d0.
4. v 8 36.5~37.5 B o Nhiét d6 ¢ miéng 36.5~37.5 do.

- ¥ % ¢ 2, Dinh nghia sot:
TRET ¥ F#F > P2 o Nhigt do co thé vugt qua pham vi binh thuong, thi goi 1a sét.
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PR s T 2R R BRI
Lau tim nudc Am: néu nhiét d6 & nach trén 38 do ( nhiét do & hau mon 39 d9), co thé dung
khan mit thAm nudc 4m ( pht hop nhiét do nudc 1a 41~43 d6) vd nhe cac bd phan co thé, tir
chi, dudi nach hodc tim bang nudc am.
L EFF P 24 i 0 TR AEIF24-20R -
Dam bao khong khi trong phong thong thoang, nhiét dd phong duy tri & mac 24-26 d9.
2R R FEARE 0 GBI AT o
Coi bot quan 4o va chin dap, nham thuc ddy su téa nhiét cta co thé.
3RSk A 2 HEB L E R kA B ek i L AT &R A kA 0 F RBE
SRR SR N SR G N
Tang cudng hép thu nudc: khi sbt, nudc sé bi mat di qua duong ho hép, qua da, vi vay can
bd sung nude, gdom nudce loc, nude hoa qua, do udng, hoa qua v..v
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tang cuong nghi ngoi thodi mai:
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aFp ApkRIE B FEFRFLE
Trong phong khong nén dé qua nhiéu anh sang, c6 gang giit yén tinh.
b.im#E AR Ak K R PP RE . SER L
Gitlr cho da luon sach s€ va kho rdo; khi quan ao bi am uét, thay thuong xuyén.
CEWE N E A TP R AR T S AR M A RTHEE
Néu moi, ludi, va ndi mac khoang miéng bi kho niit, co thé sic miéng nhiéu va ding
glycerin hodac kem dudng bao v¢ moi.

SHaFRNEPIFFERFEIF AL IERTIESCEIE T FHS B A
BIY CREAG Al A s RR I WA F R o
Tang cudong hép thu dinh dudng: khi bi sbt, dé xay ra tinh trang chan an, co thé ap dung an
it chia thanh nhiéu bita, va cung cép nhiéu calo, protein, thic an dang 16ng, nhu: sira, chao
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thit nac, canh ca v..v
6%@%§ﬁﬁﬁ’%?§@%: | |
yéu cau tudn theo chi dan cua béc si, dung thuoc ha sot:
a.§ "iE38% > (v E385K ~I1iE39 B ) M P %A v RIVEE o
Khi nhiét 36 ¢ nach la 38 4o, (nhiét 6 & miéng 38.5 dJ, nhiét 6 & hau mon 39 o) tro 1€n
thi udng thudc ha sot.
by %iE385K s (T E39E ~Iif 395K ) MBS IR o
Khi nhi¢t 4o ¢ nach 38.5 d9, (nhi¢t d§ & miéng 1a 39 d9, nhiét 40 & hau modn 1a 39.5 d9)
trd 1én can nhét thude vao hau mon.
c.it * v JRIVELE T FIE4-6/ | PF o1 & T FIR6-8 ] FF ;3 iﬁ AF R F
[ £ == P
Dung thudc udng ha sot can cach nhau 4-6 tiéng, thuéc nhét hdu moén can cach nhau 6-8
tiéng, khong duoc sir dung hai loai cung ltic, can cach nhau hon 1 tiéng.
TIERIRME R Z Bk o
Ludn chu y su thay doi cta nhiét dd co thé va triéu ching khac.
8.F I Fing i# i]*u%? . tinh trang dudi day can lap tic di kham:
a.3% 38+ 2240 - SOt lién tuc trén 40 do
b3 % WAz B3 % - SOt lién tuc qua 3 ngdy
CORE ~ fuo Pt~ B RE L - Co gidt, mét tréng da, tinh cadnh giac ha théip
d.PE% ~ 8 5 & F "% 1< o Trudng bung, thém dn va hoat dong giam
e.f =7 &% 4 o Da man do hodc troc da.
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