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我是否需要施打帶狀皰疹疫苗? 
 

【前言】 

帶狀皰疹是一種由水痘病毒引起的病毒性感染，可潛伏於神經節內長達數十年。帶狀皰

疹容易在免疫低下時發病，主要發生在50歲以上、慢性病患者或免疫不全者。近年來，可透

過疫苗注射預防帶狀皰疹的發生，有效降低帶狀皰疹的發生率。本份問卷旨在幫助您了解帶

狀皰疹疫苗及其不同選項，並協助您做出最適當的選擇。 

【請勾選符合您現狀的項目】 

□50歲以上  □曾得過帶狀皰疹者  □免疫功能不全者  □作息不正常/生活壓力大 

□長新冠(long COVID-19)患者  □癌症ˍˍˍˍ 

□高血壓  □糖尿病  □肺炎/肺結核   □腎臟病   □肝病  □心臟病   

□其他ˍˍˍˍ          

【疾病或健康議題簡介】 

帶狀皰疹是由水痘病毒所引起的一種病毒性感染。 

症狀 會在身體或臉部出現酸麻、抽痛→皮膚紅疹→水泡→膿疱。通常為單側發生。多數會自行

痊癒。另外也可能產生帶狀皰疹後的神經痛，少數產生延續3個月以上的慢性疼痛。 

治療  

1. 抗病毒藥物：縮短病程、降低疼痛以及抑制病毒繁殖。 

2. 止痛藥：治療神經痛。 

3. 輔助治療：口服類固醇。 

預防  

1. 規律作息，均衡飲食。 

2. 帶狀皰疹疫苗。 

【醫療選項簡介】 

目前有兩種帶狀皰疹疫苗可供選擇 

◎伏帶疹(Zostavax)：活性減毒疫苗，施打一劑，免疫抑制與免疫不全患者不適用。 

◎欣剋疹(Shingrix)：非重組活性疫苗，需打兩劑，效力較長，費用較高。 

您目前比較想要選擇的方式是 

不施打帶狀皰疹疫苗 

施打帶狀皰疹疫苗 

欣剋疹(Shingrix)  

伏帶疹(Zostavax) 

還無法決定 

 

 

 

  

 
 

醫病共享輔助決策工具表 

～後面尚有題目，請繼續回答，謝謝 



請透過以下四個步驟來幫助您做決定： 
 

➢ 步驟一：選項的比較 
項目 欣剋疹(Shingrix) 

 
 

伏帶疹(Zostavax) 

 

不施打疫苗 

施打方式 2劑肌肉注射 

(間隔2-6個月) 

1劑皮下注射 無 

適應症 ．50歲(含)以上的成人 

．18歲(含)以上且具有罹患帶

狀皰疹風險較高的成人 

．預防50-79歲之成人帶

狀皰疹 

無 

組成 非活性重組疫苗，病毒醣蛋白

抗原加入佐劑 

活性減毒疫苗 無 

效力(減少帶

狀皰疹發生) 
1. 50-59 歲: 97% 
2. 60-69 歲: 97% 

3. 70-79歲: 91% 

4. >80歲:91% 

1. 50-59 歲: 70% 
2. 60-69 歲: 64% 

3. 70-79歲: 41% 

4. >80歲:18% 

一生中有 32.2%機率

得 到帶狀皰疹 

帶狀皰疹後神

經痛預防 

>90% 67% 無法預防 

效力持續時間 接種後的第10年仍有89%的預

防效力 

施打 6 年後，效力<45% 無 

副作用 疲倦、發燒、注射部 
位痛、肌肉痛 

注射部位腫痛、紅 無 

費用 自費(8680元/劑) 自費(4800元) 0 

 

➢ 步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何？ 
 

考量項目 非常不重要 非常重要 

施打疫苗後降低的帶狀皰疹發生率 1 2 3 4 5 

施打疫苗後降低的疱疹後神經痛機率 1 2 3 4 5 

疫苗保護效果多久 1 2 3 4 5 

金錢花費 1 2 3 4 5 

疫苗副作用 1 2 3 4 5 

 

➢ 步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

1.接種帶狀皰疹疫苗後，我就絕對不會得到帶狀皰疹     是否我不確定 

2.想要預防帶狀皰疹我只需要接受帶狀皰疹疫苗施打即可 是否我不確定 

 
～後面尚有題目，請繼續回答，謝謝 



➢ 步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

1.我清楚知道有那些預防帶狀皰疹的選擇                   知道 不知道 

2.我清楚知道不同預防帶狀皰疹的方式分別的好處與壞處是甚麼  知道不知道 

3.我已經有足夠的資訊去選擇適合自己預防帶狀皰疹的方法 知道不知道 

4.我的決定： 

我已經準備好要施打帶狀皰疹疫苗 

欣剋疹(Shingrix) 

伏帶疹(Zostavax) 

我還需要再了解更多帶狀皰疹疫苗 

我需要和家人討論後再決定 

5.對於決定是否確定呢? 

非常確定 

一點不確定 

完全不確定 
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請問您此次使用醫療決策輔助工具的經驗和看法  

    為提升本院醫病共享決策之推動品質，懇請您就此次使用醫病共享輔助決策工具的經驗，提

供寶貴意見，回答內容均為保密，敬請安心作答。 

1.您此刻是否已經做好醫療選項(治療方案)的決定? 

我目前仍無法決定。 

我在使用本輔助工具前已做好決定。 

我在使用本輔助工具前有決定，但使用本輔助工具後改變決定的選項。 

我在使用本輔助工具後才做好決定。 

2.您對醫病共享決策使用的經驗 

我認為利用醫病共享決策的方式，能.....  非常不

同意 

不同意 普

通 

同

意 

非常

同意 

1 能充分提供我目前面對醫療決策的相關知

識  

1 2 3 4 5 

2 有助於我更了解目前面對的各種醫療選項

優、缺點內容  

1 2 3 4 5 

3 幫助我瞭解可以選擇的醫療方式  1 2 3 4 5 

4 提供我有機會向醫療人員提出我的疑問  1 2 3 4 5 

5 促進我對醫療過程的參與  1 2 3 4 5 

6 促進我和醫療人員間的溝通 1 2 3 4 5 

7 讓我更信任醫療人員對我的醫療處置 1 2 3 4 5 

8 幫助我做出最適合的醫療選擇 1 2 3 4 5 

請問本次醫療決策選擇的確認 是 否 

1 您是否對您的最佳選擇感到確定? 0 1 

2 您是否知道每個選項的好處與風險? 0 1 

3 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的? 0 1 

4 您是否有的得到足夠的幫助、意見和支持去做選擇? 0 1 
 

 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論，謝謝!



 


