
  

面對衰老， 

我需要進行 

肌少症的檢查嗎? 

 

 

台中慈濟醫院 

新陳代謝科團隊 

關心您 



肌少症是什麼? 

隨著老化或疾病(如:內分泌疾病、癌症)、活動不足、營

養不良等相關因素，導致肌肉的質與量減少，會導致肌力減

弱或行動能力變差，造成心肺功能缺損、生理機能退化、生

活品質低下、甚至容易造成跌倒、失能，造成個人的傷害與

家庭的照顧負擔。 

飲食與生活型態的改變是治療與預防肌少症的重要方法，

在營養治療中，足夠的蛋白質對骨骼肌肉的維持和生長占有

很重要的角色；維持一定強度的運動，如抗阻力運動訓練，

亦可降低肌少症風險。 

 

 

 

 

 

 

肌少症簡易評估 

 

 



肌少症前期評估 

~請針對以下詢問內容圈選: 

 

評估結果:大於 4 分為即可能有肌少症風險。 

 

您現在處於肌少症前期嗎? 

□ 是  □ 否 

 

面對可能罹患肌少症，應該採取的措施包括: 

1.注意營養補充與運動介入 

2.進行身體質量檢查，確認肌少症的狀況 

3.專業營養師建議營養攝取。 

4.專業復健團隊，提升肌力訓練。 



【以下步驟提供能做決定】 

步驟一:肌少症檢測的比較 

 

 

步驟二 : 關心議題的在意程度 

 

  



步驟三 : 對於提供訊息之認知分析 

 

 

步驟四 : 依您目前的意願決策 

 


