
 

2026 系統性文獻回顧與統合分析工作坊(秋季班) 

 
 

台灣實證醫學學會主辦、年年獲得好評的「系統性文獻回顧與統合分析工作坊」，開放

報名囉！ 

本次的「系統性文獻回顧與統合分析實作工作坊」，將邀請重量級 Cochrane 期刊主編、

Cochrane 期刊作者、及多位高品質系統性文獻回顧作者授課和分享，協助學員從題目選擇開

始、文獻搜尋、資料萃取、風險偏差評估到森林圖製作，傳授順利發表研究 SR 論文的秘訣。 

因應 Revman Web 上線，本次課程內容也全新大改版。其中針對 Revman Web 操作，及 AI

工具輔助研究及注意部分，有更深入的剖析。現完成報名者，送價值 4,000 元的 Revman Web

一年使用資格。 

本次工作坊將開啟您學術研究的大門，同時可從課程中認識多位國內實證領域的大師，

建立拓展學術人脈。我們將帶領與會學員從無到有完成一篇系統性文獻回顧與統合分析論

文，讓您站上國際學術舞台。  

 

一、日    期：2026 年 09 月 19 日 (六) 至 20 日 (日)  

二、地    點：北部 

三、主辦單位：社團法人台灣實證醫學學會 

四、學    分：藥師繼續教育積分、醫師繼續教育積分、護理師/專科護理師繼續教育積分、

公務人員繼續教育積分、台灣實證醫學學會繼續教育積分 

五、報名網站：https://www.tebma.org.tw/event/list (截止日：2026 年 09 月 07 日(一)或額滿

25 位為止；2026 年 07 月 31 日(五)前完成報名及繳費者享早鳥優惠價！) 

https://www.tebma.org.tw/seminar/list


六、工作坊議程(課程將再調整)： 

時間 Day 1  課程 講者 

08:30~08:50 報到 

09:00~09:10 課程設計簡介 郭亮增 主任 

09:10~09:30  L1：那些你應該知道的研究設計概念 紀景琪 教授 

09:30~10:00  L2：系統性文獻回顧概論 郭亮增 主任 

10:00~10:40  L3：以發表為取向的搜尋策略(AI 工具協助) 林佩姿 總藥師 

10:40~11:00 Break 

11:00~12:00  S1：互動實作─文獻搜尋與主題選定 (Flow Chart)+AI 實作 所有老師 

12:00~13:00 午餐 

13:00~13:50  L4：從資料萃取到統合分析 吳易澄 主任 

13:50~16:00  S2：互動實作─森林圖（Forest plot）、金字塔圖（funnel plot)、 

    Al 工具應用（notebookLM)  
所有老師 

16:00~16:10 Break 

16:10~17:00  L5：SR 論文結構拆解與寫作技巧 紀景琪 教授 

17:00~ 賦歸 

時間 Day 2  課程 講者 

09:00~10:00  L6：文獻品質評估 Risk of bias assessment (RoB 2.0) 楊宗翰 醫師 

10:00~10:10 Break 

10:10~11:20  S3：互動實作 – RoB 2.0，產出紅綠燈圖 所有老師 

11:20~12:20 午餐 

12:20~14:00  L7：SR&MA 個別結果的證據可信度: BMJ 2025 Core GRADE  邵時傑 助教 

14:00~14:10  S4：互動實作 - GRADE Pro 所有老師 

14:10~14:20 Break 

14:20~15:10  L8：選題、寫作與投稿：Let AI help! 郭亮增 主任 

15:10~16:00  L9：為何我的 SR & MA 被退稿? Cochrane Review 編輯觀點 紀景琪 教授 

16:00~16:30 L10：解放研究生產力：AI 賦能的 SR 工作流 翁紹恩 主任 

16:30~17:00 Q & A 

 

七、講師介紹(依照演講順序排序)  

紀景琪：台灣實證醫學學會前理事長/名譽理事；英國牛津大學臨床醫學博士； 

Dermatologica Sinica 前主編、Cochrane Skin 副主編、British Journal of Dermatology

實證皮膚科編輯；長庚體系實證醫學總召、林口長庚紀念醫院皮膚部教授及醫師

研究員；長庚大學醫學系特聘教授；國科會傑出研究獎得主、全球前 2%頂尖科學

家。全台發表最多篇 Cochrane reviews 作者(共 14 篇)，發表超過 200 篇 SCI 論文(刊

登於 JAMA Dermatology 及 JAMA Ophthalmology 等)。 



郭亮增：台灣實證醫學學會監事/核心課程發展暨師資培育委員會主委；聯新國際醫院骨科

及運動醫學專科醫師/實證醫學中心主任；近年發表 60+SCI 論文，含 10+篇系統

性文獻回顧及兩篇 Cochrane Review。 

林佩姿：大里仁愛醫院藥劑科總藥師；Cochrane skin group。近年發表多篇系統性文獻回顧

文章。 

吳易澄：聯新國際醫院運動醫學科主治醫師、台北聯新運動醫學國際診所醫務主任/主治醫

師。於頂尖期刊發表多篇系統性文獻回顧文章（Am J Physical Medicine & 

Rehabilitation,復健科第一名期刊、JAMA Psychiatry）。 

楊宗翰：台灣實證醫學學會資訊發展委員會主委；龍群骨科診所醫師、林口長庚紀念醫院

風濕免疫科兼任主治醫師、基隆長庚紀念醫院實證醫學中心顧問；牛津大學 CEBM

評讀工具中文版翻譯者。 

邵時傑：部定助理教授及 2024、2025 年全球前 2%頂尖科學家；已發表超過 100 篇 SCI 論

文 (包含發表在 BMJ、European Heart Journal、Nature Medicine、CMAJ、JAMA 

Network Open、Critical Care 等)，現任 BMC Medicine (IF=8) 編輯。 

翁紹恩：台灣實證醫學學會理事/青年委員會主任委員/核心課程發展暨師資培育委員會副主

委/實證轉譯與指引委員會副主委；臺北市立聯合醫院中興院區藥劑科主任。 

 

八、助教介紹(依照姓氏排序) 

吳政彥：台灣實證醫學學會副秘書長/青年委員會副主委；奇美醫院營養科營養師/實證醫學

中心教育推動組組長。發表超過 100+ SCI 論文（含 Nature Communications, 

Critical Care, Chest等），亦擔任多本期刊審閱者（含Cochrane Review及 international 

Journal of Surgery 等）。 

張凱程：台灣實證醫學學會秘書長；國立成功大學臨床藥學與藥物科技研究所博士候選人；

林口長庚紀念醫院藥劑部專責教學藥師/實證醫學中心副主任。發表超過 30 篇 SCI

論文 (包含發表在 JAMA Network Open 等)。 

陳宜虹：基隆長庚紀念醫院藥劑科藥師。發表超過 4 篇 SCI 論文 (包含發表在 BMC medicine

等)。 

蘇柔如：台灣實證醫學學會副秘書長；門諾醫院內科專師副組長/實證醫學中心講師。 

 

九、報名費用 

 會員(一般/團體) ** 非會員 

早鳥優惠* 新台幣 36,000 元 新台幣 36,000 元 

一般報名 新台幣 39,000 元 新台幣 41,000 元 

   *早鳥：2026 年 07 月 31 日(五)前完成報名及繳費者。 

    --可使用優惠：上過本學會主辦的 2024-2025”系統性文獻回顧文獻搜尋工作坊”或”系統

性回顧高階搜尋工作坊”或”觀察性研究 SR 工作坊”任一堂課程折台幣 2,000 元，最高

可折台幣 5,000 元。 

    --不可再使用其他優惠：1.課程抵用券 2.團體會員優惠碼 

   **會員：台灣實證醫學學會活動會員(個人、學生、永久) 

     團體：團體活動會員（每團體會員機構享有 3 名會員優待價) 



***一般報名價可使用優惠(二擇一)： 

   1.學會發放課程折價卷（以 2,000 元為上限） 

2.上過本學會主辦的 2024-2025”系統性文獻回顧文獻搜尋工作坊”或”系統性回顧高階

搜尋工作坊”或”觀察性研究 SR 工作坊”任一堂課程折台幣 2,000 元，最高可折台幣

5,000 元。 

 ****不管是早鳥價折扣優惠或一般報名價的折扣，都請先繳交官網呈現的金額，繳費後請來

信告知參加過的課程或預使用折抵券編號，活動當天將退現。 

 

十、注意事項 

*報名方式：一律官網線上報名，並請於報名後二日內完成繳費(超過二天未完成繳費，系

統將自動取消報名)；完成報名+繳費才算完成報名作業。 

*如因事需申請退費，請於 2026 年 09 月 07 日(一)前提出申請 (超過時間將申請不予退費)，

主辦單位將扣除 1,500 元行政處理手續費後退還餘款。 

  *繳款方式如下─ 

      (一)官網線上繳費（信用卡/虛擬帳號/超商條碼） 

      (二)郵政劃撥帳戶 

            戶名：社團法人台灣實證醫學學會  帳號：5005-6141 

            匯款同時請於劃撥單備註欄填寫下列資訊- 

            1.申請人姓名  2.收據抬頭               

        (三)ATM 轉帳 

           帳號：台新銀行(812)2068-01-0005232-8 分行：建北分行 

           戶名：社團法人台灣實證醫學學會) 

           轉帳完成後請來信回覆下列資料- 

            1.匯款帳號後五碼(請務必提供)  2.收據抬頭 

       *收據將於活動當日統一發放。 


