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什麼是耳針?

　　耳針顧名思義就是在耳朵上施針，

透過對耳部穴道的刺激，達到一定的治

療效果，屬於微針系統最常使用的部分

　　依照中醫理論，不同的耳穴可對應

到身體不同部位與臟腑，在中醫理論指

導下進行的耳針療法，可以透過簡單的

操作與生活方式的配合，達到調節人體

生理活動的目的，使身體更加健康。

　　耳針的使用十分簡單，在專業的中

醫醫護團隊指導下，接受耳針治療的患

者只需要注意清潔與規律地維持刺激，

對於日常生活不會造成任何不便，甚至

可以為您帶來許多小樂趣呢～

耳針的適應症

　　耳針有三大作用，即預防、治療和

保健，故其適應症也包括這三個方面。

1.預防：主要用於多種傳染病的預防，

如流行性感冒、腮腺炎、傳染性結膜

炎等。亦可用於其他病症的預防，如

輸血反應、暈車、暈船等。人體耳穴圖
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2.治療：多種疼痛包括偏頭痛、三叉神

經痛等等，發炎性疾病、過敏性疾

病、代謝疾患等等，於中醫藥治療

之前題下配合施予耳針，將有正向

加成作用。

3.日常保健：包括戒煙、戒酒、減重及

美容等。

耳針治療的注意事項

1.若洗澡、洗頭造成耳針留置處潮濕，

請盡快用乾毛巾溫柔擦拭，保持乾

燥。

2.請依醫囑自行定時按壓，以維持對耳

穴的刺激。

3.若耳針自行掉落，請勿任意丟棄，應

於回診治療時將掉落之耳針帶回，

並交予醫護人員處理。

4.耳針宜3天更換1次，若針刺部位出

現發炎反應（紅、腫、熱、痛），

請儘速回院尋求協助。
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