
� 免 於 照 � 部 位 的 ⽪ � 上 � � � �
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1 .

� 免 於 照 � 部 位 使 ⽤ � � 的 貼 布 �2 .

盡 量 � � � � 易 � 汗 的 棉 質 ⾐ 物 �3 .

� 免 治 療 部 位 做 激 烈 的 � 健 � 動 �

� 免 ⽪ � � � � 拉 扯 �

4 .

� 免 直 � 在 放 � 線 照 � 部 位 � ⾏

� � � � � � 使 ⽤ 冰 枕 或 � � 袋

� �

5 .

� 敏 � 性 � � 專 ⽤ � � � � ⽪ � ( 建
議 使 ⽤ 不 � � � 的 中 性 或 弱 � 性 產
品 ) � ⽔ 溫 約 4 0 ℃  � 下 � � 免 ⽤ ⼒ �
� �

1 .

洗 � 不 會 影 響 放 � 線 治 療 效 果 � 因 �
頭 頸 部 放 � 線 治 療 的 病 ⼈ 可 正 常 洗
� � 建 議 可 使 ⽤ 敏 � 性 � � 專 ⽤ 之 中
性 或 弱 � 性 的 洗 � � （ � � 兒 ⽤ 洗 �
� ）� � 溫 ⽔ � 洗 頭 � �

2 .

治 療 期 間 不 建 議 使 ⽤ � � � � � � �
� 品 � � ⽔ � 防 � 乳 � �

3 .

放 � 線 治 療 期 間 � 治 療 結 束 � ⼀

年 � � 加 強 � 濕 並 � 免 照 � 部 位 直

� 曝 � 或 吹 � �

� 免 使 ⽤ � 兒 � ⼦ � � ⽟ � � � �

� � � � � � � 或 果 � 之 刺 激 性 產

品 �

使 ⽤ � 玻 尿 � � 之 � � 產 品 � 可 �

增 加 舒 � � 但 不 建 議 在 已 破 損 的 ⽪

� 上 � 抹 �

治 療 期 間 � 免 � � 海 ⽔ � 游 泳 � �

放�線⽪��
照�

治療期間千萬不可自行塗抹藥膏或草藥
請依照醫師給您的處方
以免增加皮膚不良反應
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9 .
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� � � 量 之 油 � � � 抹 於 患 � ⽪
� � � � 開 ⽪ � 破 損 � � � 免 刺 激

1 .

放 � 治 療 � � 抹 於 照 � � ⽪ � � 可
預 防 或 � � 放 � 性 ⽪ � � 的 產 ⽣

2 .

� 抹 於 放 療 � ⽪ � � 之 患 � � 可 �
� � � � 滋 潤 乾 � 緊 繃 之 ⽪ �

3 .

⽤ 於 � 靶 � 物 治 療 � 的 甲 溝 � � ⽪
疹 � � 疹 � � 可 � � ⽌ 痛 � � 瘀
⾎ � 並 促 � ⽪ � 細 � 再 ⽣

4 .

組成�⼩本�層���柏��參根�
功效�������濕⽌����⽌痛
常⾒治療�

組 成 � � � � 當 � � ⾎ � � 冰 � �
功 效 � 促 � 傷 ⼝ � 合 � 滋 潤 � � �
� 瘀 ⽌ 痛 � � � � �
使 ⽤ ⽅ 法 �

放 � 線 治 療 ⽪ � � � 是 癌 症 患 者 � 受 放
� 線 治 療 � 常 ⾒ 的 副 作 ⽤ 之 ⼀ � 影 響 �
度 會 依 放 � 線 劑 量 � 照 � 部 位 � 照 � �
圍 � 照 � ⽅ 式 � 個 ⼈ 細 � 的 敏 � 度 ⽽ �
所不同�

中 � 於 發 病 初 期 � 治 療 ⽅ � 上 � 採 ⽤ � � � � � 活 ⾎ � 瘀 法 � 中 期 局 部 � ⾎ 瘀
� 加 � � 治 療 則 � 活 ⾎ 祛 瘀 � 涼 ⾎ � � 為 主 � � 期 病 � � 展 使 � � 之 � 由 表 犯
裡 � 在 治 療 上 經 � � 證 採 ⽤ � � 裡 � � 祛 瘀 ⽣ � � 益 � � � � 治 法 �

中�照�放�線⽪��

本 院 中 � � 瘤 科 開 發 的 放 � 線 治 療 � ⽪ � � 專 ⽤ 中 � � 洗 劑 � � � ⽤ � � � 在 預
防 和 治 療 � 性 放 � ⽪ � � � 良 � 的 療 效 �

� 由 中 � 師 根 � � 的 ⽪ � 狀 � � 開 ⽴ � � 合 的 � ⽅ � 材 � 劑 量 �
使 ⽤ � � � � 何 不 � � 應 � � 暫 停 使 ⽤ � 並 告 知 � 的 主 治 � 師 �

�材�煮�倒�1000CC⽔
量��煮20�鐘�每�使
⽤80CC���可放置冰�
�存

1.

�紗布沾�����於治療
� � 半 ⼩ � 濕 � 於 患 � ⽪
���15�鐘

2.

異位性⽪����敏或��性⽪���
放 / � 療 � 之 ⽪ � � � 濕 疹 � ⼩ 兒 尿 布
疹…�問題�都是⽪�正�於�性發�
�期�產⽣紅��⽔泡����破⽪疼
痛�組織�滲出�症狀���⽅可��
發��⽌�鎮痛�使⽪�盡�回�正常
狀��

�識放�線⽪��
中 � 治 療

中 � � ⽤ 製 劑 治 療

中 � � ⽤ 製 劑 ― � 柏 洗 ⽅ 中 � � ⽤ 製 劑 ― � � � ⾎ �

使⽤⽅法�

放 � 性 ⽪ � � 診 斷 � 準 參 考 � 國 國 家 癌
症 研 � 所 � 性 � 期 �  
Ⅰ � � ⽪ � � 少 量 紅 斑 � 乾 性 � �       
Ⅱ � � 紅 斑 症 狀 明 顯 且 斑 � � 濕 性 � ⽪
Ⅲ � � 輕 � � � 便 � 出 ⾎ 性 之 濕 性 � ⽪
Ⅳ � � ⽪ � 出 現 潰 � � ⾃ 發 性 出 ⾎

Ⅰ � Ⅱ �

Ⅲ � Ⅳ �
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