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�動
臨床證實�動�助於改�癌因性疲��患者
可�由每�3⾄4�緩和�動�每�20-30�
鐘�/中強度�度(�步��⾛)��動強度建
議漸�式增強�

�段錦
�呼�吐�和���動�意���融合的�
動療法�具���經絡�暢��⾎��整�
陽�和��的作⽤��⽽加����陳代
��刺激���⾁細�產⽣�減輕患者疲乏
�度�

⽣活�慣�整
幫助患者了��病��⾃⼰的疲�狀況��
⾏⾃我�測並記����得更�的⽣活品質
�理�

���整
幫助患者���整�規劃⾜�的�量和蛋⽩
質�單���⾜�的⽔��維⽣素�

��療法
�由��植物��之�油�⾏��或���
��到舒緩�神�⼒�並可�提升��健�
的⾃�療法�建議採��療�必須知會�的
主治�師��得同意⽅可�⾏�

中��理
服⽤中�可改�癌因性疲��副作⽤�應�尤
其��患者常�⾎���因�給予⼀�益�補
⾎的中���療患者常���損�所���健
�和��益��⾎�放療患者常�����就
會給益��������的中��

癌因性疲�症
照��南

中��瘤科�站 �絲專⾴

改�癌因性疲�症的⽅法
��物�置 中�治療

改�癌因性疲�症的⽅法

針�治療
針��促�免疫細�的�放�幫助⼈�經��
⾏���⼈�免疫⼒�加強⼈�正����患
者癌因性疲�症的�況�並且��針�直�刺
激�位�患者�更����受疲倦被改��

中�⾜浴
利⽤��的溫�作⽤�⽪��收�
物的作⽤�使�性��⼈�經��
⽽�到⼈�⾏�活⾎��除疲��
改��眠�緩�關�疼痛�功效的
中��理技��
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癌症患者因癌症本�或是癌症相關治療�
成的疲累�覺�其�受�⼀�疲�不同�
是���活動不成正�的疲倦���法�
由休息或�眠�得改��
治療�怕�預期的��或中斷�可�因疲
�症��或中斷治療�對�瘤�制�顯�
負⾯影響�
�何⼀種癌症�治療⽅式�治療�物或治
療�段�都可�發⽣癌因性疲�症�

<4� ≧4�

中重度疲�
����物��物治療

4

對抗癌症並不輕�
除了⾯對�病本�不�症狀
�得�受各種治療�來的影響

癌因性疲�症�常普�
在台灣�⾼�92％癌症患者�疲�困�

尤其正在�受治療的患者
為常⾒的治療副作⽤�

癌因性疲�症可�會�下列�受

中��瘤科�師會針對患者發⽣癌因性疲
�的不同�因��⼿��放�療所��的
免疫⼒�下��症�應�烈��⾎���
不良亦或因為�瘤⾃�所�放的細�因素
��結合中��證�治��擇不同的⽅
��

�弱
睏意
�鬱
動作�緩
���重

�根�⾃�疲�的�覺��出對應的���或�擇��代表�狀�的��

癌因性疲�症可��治療緩�
或⾄少不繼續惡�

�識癌因性疲�症 �的疲���少��

�疲�
0 7 81

重度疲�中度疲�輕�疲� ��重疲�

但�的疲�是可改�的�

疲倦
���
�⼒
�法�動
�乏�量

輕度疲�
����物�置治療


