
中��浴
使⽤�南

中��瘤科
台中慈濟�院

�浴⽅法�浴�注意事項
�浴�檢測⾎������果�
⾼或���則不宜�浴�先��
物治療��病��定�天��再
考��浴治療�

⽔溫43~45℃��質��耐�者可⽤
45~47℃溫度�年⻑�弱者則溫度不
宜�⾼�（�師叮囑因⽪�病���
況⽽使⽤冰⽔者除�）

每⽇�泡⼀��每�20〜 30�鐘�
14天爲⼀療���浴�注意事項

�浴�注意事項
�浴��浴⼱�拭乾爽�注意�
暖���汗�完��失��⽅�
� 開 浴 � � � 間 � � 乾 � � �
��可做�量�動��免吹��

�浴���
忌⾟辣刺激�⽣�油��不易�
�的�物�應�擇⾼蛋⽩�⾼�
量�����易��的�物��
量�⽤�鹽⽔�⽜�或舒跑��
補��失的��鉀��⼦�忌�
�⽔�

其�注意事項
�浴期間注意防⽌�傷�浴���
��泡��應先��完�再使⽤��
浴治療期間�免⾟辣�油��⽢��
�物�
在�浴��中��發⽣頭暈�不��
應當停⽌熏��臥床休息�
冬��浴⾛出室�應注意�暖�

�出汗���出現疲��不�或
暈厥�應⽴即停⽌�浴�⾺上測
⾎������並�不良�應回
�給�的主治�師�
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��中��浴療法�
只�我們�⼼�理�

�續�合得當�
就�很�減輕�病痛��

促��病���
更提⾼病⼈的⽣活質量�

尤其⽪���的中�材�
���性�����

⽌��抗發��
��減緩局部不�症狀�

�材�煮⽅法中��浴療法

中��瘤科關⼼�

中��瘤科�站 �書�絲專⾴

�浴是���煮�的中�材�泡�
⼒�使�物療效��⽪�����
經絡��⼈�的中�治療⽅法��
���和對症�物共同作⽤�舒張
⾎��活⾎�瘀�溫�經絡�祛�
除寒���⼈�神經�⽣�功��
增强免疫功���⽽�到治療�病
的⽬的�

�應症�圍
癌症�瘤�病

癌因性疲��弱�⼒�癌症治療相
關⽪����瀉��不�����
痛��

�科�病
�關�病�����頸椎病���
�損�軟組織�挫傷�犁狀��合
症��椎間��出症�强直性�柱
����關�僵硬��

�科�病
��濕性關���中���症��
寒性���病�

�科�病
⽉經不���性����痛經�更
年期�合症�

⽪�科�病
神經性⽪��濕疹�凍��⽪��
�症��

�性傳�病�⼼�病�⾼⾎����
� � � ⽉ 經 期 間 � 或 � 浴 當 下 ⾎ �
⾼�⼼率���������度疲�
��不宜使⽤���浴療法�⾜浴或
局部洗浴可視�况��使⽤�

�浴�忌

使⽤⼀�家⽤�����材放��
��加�⽔���放⼀杯⽔���
⾃動跳�即可�

1.

��放⼀杯⽔

煮�的�汁�倒出⼀半�溫⽔稀�
於當⽇使⽤�另⼀半未稀��汁冰
�冰�隔⽇再加�稀�使⽤�

2.
��

⼀半溫⽔稀� ⼀半冰��存�汁


