
中��何�理⾎瘀�質�在臨床上
會⽤活⾎�瘀的⽅法去除⿊斑�改
�暗��例��當��川��具�
活⾎的��吃了�改��⾊���
⿊斑�
中��可�改�⾎��環不順暢�
或是緩�因⾎瘀所引發的頭痛或經
痛問題�

⾎瘀到很�重的狀況可�會危�⽣

命�尤其是�⼈�之⾊變的癌症�

�瘤�

很�狀�的⾎瘀是�形�看不到

的�但其實已經在�内形成了�例

��瘤�是從�常⼩⻑到可�被偵

測到的⼤⼩�

�許��⼈會�奇�⼿�切除�瘤

���師�不⽤�療��蹤就��

但��真的�了嗎��果��⻑了

�瘤��續⼀定��找中��理�

�整⾎瘀的狀���免�瘤再��

發�

�識中��質
⾎瘀
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⾎瘀�端就是癌中���質

體質要調多久
⾝體體質會不斷改變，體質變換⾄

少以三個⽉為期，氣虛、⾎虛、陽

虛體質的⼈⾄少需經三個⽉持續調

理。如果是⻑期、慢性的重症病

⼈，⽣病的體質狀態愈久，需要調

整的時間也愈⻑。

若要避免發⽣重症，平時就要從飲

⾷、⽣活起居、運動等溫和的⽅法

開始改善喔！
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�⾎�⾏順暢的⼈

⾯⾊�光澤且�神���

�⾎�⾏不順暢的⼈

�⾊看�來暗�發⿊��甲�暗�

��發���⾊黯��光�⻑斑�

不正常的⿊痣��⽣物��疣��

端的狀況��⼼�梗塞��中��

�梗塞�⾎������⼈常�到

⾛路�悶��⼝⼀陣刺痛���是

⾎瘀���可�是狹⼼症或是⼼�

梗塞的�兆�

另��各種的會�到刺痛的痛症�

可初步判斷可�是⾎瘀症���性

經痛或⻑期�頭痛的病⼈�

什�是⾎瘀�⾎瘀是��的代�廢物

堵塞了�⾎�

��年輕�性喜�吃冰��物�當⽉

經來�便�到經痛�刺痛��就是

「瘀」的現��

⾎瘀是�性�⻑期累積的�在中�的

⾓度來看是即���重症的症型�不

�掉�輕⼼�

什�是⾎瘀 ⾎瘀�質的��⾎瘀�質的成因
⾎瘀症常是��質兼夾的結果�先

天和�天的⽣活�居都會影響�

中��果發現��不�暢�代表�

⾎�⾏不佳����代�廢物�

��⼼⾎����果不�暢�會產

⽣⾎�阻塞�⽽��各種痛症�

��的⼈不�吃冰�

雖�不是每⼀位�性吃冰都會經

痛�但是��寒或陽��質的⼈�

�⾎�量�較���果吃冰�寒�

會�成�⾎的收引����⾎�⾏

更不順暢��成⾎瘀於����⽽

產⽣經痛�


