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五�����質的關� 找回⼈�的⾃�平衡
⼼��������都會���不
⾜的狀����於先天或是�天我
們的⽣活型��

��不⾜
不是只�更年期的�性會出現��
不⾜的�況�只�常做傷���的
事����常�夜�或從事�較�
⼼�累的⼯作�都會�損���⻑
期����不⾜�

��不⾜
������潤功�不⾜�容易出
現眼�乾�怕光�兩眼���失
明�夜�或⾼⾎��

��不⾜
抽�的�群����是乾乾的�經
常乾咳�且⽪�乾�⼤便�乾�或
是��⼈到了冬�⽪�乾��潤澤
度不太����屬於��不⾜�

���質的⼈�順應⼈�⾃��陽

的�奏�⽇出⽽作�⽇�⽽息��

�⼈的��把�潤��的��物質

收��來�回到�陽平衡的狀��

��休��⼈�⾃�會�到⼀個平

衡�

⼯作���沒�間休息的⼈�到家

��建議給⾃⼰留⼀段��的�

間����息�不�再做�何事�

不�想東想西�把��的��收�

回來�重����神�對�整��

�質很�幫助�

��⽇期�2024/01/31



作息不正常
現代⼈的⼯作�⼒�競爭⼤�⼯作�到做不完��常�夜��眠不⾜��度的
�⼼�神��都是在傷��

喜�重⼝味
�的��的�辣的�泡�����都屬於�性的�物�會傷�我們的���所
�許�常�夜加��吃�夜的�群�都屬於���質�

⽣理因素
��到九成的更年期���都屬於��不⾜的狀��因為��裡�乏可�滋
���潤的物質�就會�潮��汗或乾�的狀���是頭�乾���乾�⼝乾
����會變得容易���失眠����

���質的成因

中��理⽅法
⾸先��免重⼝味的�物�忌猛����因為易讓⼈��性症狀��傷���

建議�����煮��的烹�⽅式�可�⽤⿊⽊��⽩⽊���⼦�百合�⼭

���較滋補的�材�

�果�上�所��受⽣理因素困�的患者�中�會開六味���和⼀�沙參�

⽣���⾨冬��材�當成�⽣�健的���⾁����寄⽣��碎補��約

⼦����質���關�發���免⼼⾎���的狀況發⽣�

什�是��
���現�⽔狀��中���津不

⾜���⼝乾�眼乾�鼻乾�⽪�

���常⾒症狀為⼼�易��失眠

���頭昏眼��⼼跳���潮�

�汗�尿少�⼤便乾��

更年期症狀�是���質的狀��

不�男��都�可�發⽣在�何⼈

�上�

⼈����為陽���每天⼯作�

�動��的�量為陽�⽽⾎���

�����油����泌�為��

��就相當於��的�油��了�

油才�發動����果�����

乏�就是���質�


