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�何維�平和�質

�果���合�三項��⼒��吃得���得��沒�太⼤不舒服��於�⼼

健�狀��就可��是平和�質�

但是���質會因為各種原因⽽改變��何讓⾃⼰⼀直維�在�陽平衡的狀

��就是我們��⼒的⽬��

⼀��動⾄少3��⼀�30�鐘�必須�動到��汗的�度�可幫助���

⾎�環更順暢�例���珈�太�拳��段錦�

�動�慣

���慣

吃當��當�的�果��⽤性質平和的�材�不�吃�度�性的�物�例�

��辣或寒�的���並����平和的⼼��細嚼���享⽤每⼀��

順應⼤⾃��跟�⽇⽉星�的變�作息�⽇出⽽作�⽇�⽽息�就����

陽平衡�健�⻑壽�

作息



什�是平和�質

當⼈每⼀個���經絡��⾎�作

正常����在�緒��神�都在

和�的狀��不�⼼理或��都�

到�常舒服�那便是平和�質�

�是否看��的⼈⽪�很�光澤�

�⾊很���是�神�活⼒�沛�

個性�較開朗�容易�給別⼈⼀�

正⾯的�受��就是平和�質的�

��

⼤部�平和�質都是先天�來的��

中�的��來看��果⽗⺟的���

⾜ � ⽣ 下 的 ⼩ 孩 ⼤ 部 � 都 是 平 和 �

質�

⽗⺟�是敏��質�或��是四⼗歲

�上的⾼�產��⽣下的⼩孩�較容

易�先天不⾜的�況��果��在孕

期⽤��的⽅式���質�讓�兒的

���⾜�那�⽣下來之���的先

天�賦�會是良�的��較容易是平

和�質�

       1.���中�健壯勻稱����

      2.⾯⾊紅潤��⼒�沛�不易�
覺到疲��

      3.��佳��眠佳�作息規律�
�理�

      4.�應�敏��緒�定��常�
到從容和���

      5.五�六��⾎�和�不容易�
冒�⽣病�
�成�上五項就是平和�質喔�

平和�質⼤�來⾃天⽣

中�部關⼼�

中�部�站 中�部掛��⾴

你是平和�質嗎�


