
檢驗醫學科公告 

日 期：2016 年 1 月 22 

主 旨：檢驗新增項目-L0549 諾羅病毒快篩  

收費： 自費 600 元 （目前無健保碼） 

說 明： 

    諾羅病毒是造成腸胃炎的一個原因，在美國每年有 23萬個病例。諾羅病毒

可由人與人直接傳染或是藉由受到汙染的水和食物感染人。諾羅病毒經常

爆發於社區性場所，藉由快速檢驗試劑可快速診斷出造成病人腸胃炎之病

因，即早接受治療。 

     

諾羅病毒一般在秋冬季節流行，只要少量（約 100 個病毒量）就可能造成腸

胃炎症狀，包括嘔吐、腹瀉、腹痛、痙攣、發燒、呼吸道症狀等，發病期

為 2 至 3 天。目前仍無疫苗預防與抗病毒藥物，主要採症狀治療並避免脫

水，絕大部分一周內會自行改善，但若嚴重脫水可能造成抽搐，甚至休

克、死亡。  

    諾羅病毒的傳染性很強，容易造成腸胃型群突發。患者的糞便、嘔吐物中都

帶有諾羅病毒，人們可以經由以下的途徑被傳染：如吃到被污染的食物或

飲料，接觸患者身上或其接觸過的環境物品，都可能因帶有病毒而被感

染，或是與照顧患者的人有直接接觸。所以如在老人之家、安養中心工作

者須特別小心。以下數種特徵可以幫助我們在臨床上懷疑是諾羅病毒急性

腸胃炎群突發： 
(1)發病期只有 2-3 天； 
(2)大部分病人的最主要症狀是嘔吐； 
(3)估計潛伏期約 24-48 小時 

 

資料來源： 衛福部疾管署 


