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Chu dé: Ho 1y vo rung va dan luu tu thé

F &7 muc dich
I FTebgp A kP2 X 5o 8% £ 4 RIL B nchm s b o Giap benh nhén dp
dung tu thé khac nhau, van dung nguyén 1y dong luc, gitp dao thai chat bai tiét ctia phoi

2 RGE TR R R g %  FF k3B G ek R BIAE 0 MRAR o dR e R o F L IRE A o Thiic
day viéc long dom va thai ra, ngan chan dom & dong qua nhiéu, khoi phuc hod hap hi¢u qua,
tranh nhiém trung phoi

* 4 % % chuan bi dung cu

:}p /‘;\ﬂ(ﬁu,ﬁ, ) VA AR RKACRT &) 2 W oozl o Céc vd dom ( néu
can thiét). gbi hodc chin, thiét bi hut ddm ( néu can thiét), gidy vé sinh, que bong khoang
miéng

Z #3152 3o ¥ E 4 din lvu tw thé va tu thé vo rung

1. b 300 — Sk A TG 4 15 4 2R 2 w89 e VUng trén phoi: thong thuong lya tu thé
ngdi hodc nam thang, vd ving lung sau va ving nguc trudc

2.0 W ARERTShA L L RIGE F SR BRI 0 @ REBEET X 45K - 4 B
T o Ving gitta phoi : thong thuong Iya tu thé nam thang hoic nam nghiéng trai, phai, ké
g6i vao sau lung , gitp khi nim nghiéng c6 thé tao thanh goc 45 do, vd rung ving dudi
nach

3TN - MERPPE BT TR AR NG EHE R L LT RS E
FEEg w7 F S @ o Ving dudi phdi: thong thudng lua thé nam sap, ké gbi
vao phia dudi bung hodc nang cao cudi givong, giup nira than trén c6 thé & vao vi tri thap,
vO rung ¢ hai bén cdt song phia dudi xuong ba vai

# 2% 3 2 Céic buée va phuong phip

1.0 BP(W%‘»)»”@% L ¥EP o e @s AFBREESl R ER o R R o ¢ FE T E g
4% 5 o LAy goi ( chan) lam vat nang d&, giup bénh nhan lya tu thé dan luu chinh xéc, ¢6
gang gitp cot sdng ctia bénh nhan thang, khoang bung mo ra

QAcEH R LI FES R o F oY 7 o BRI ES R F o g FEIFRER o
# 5 & % ¥ 47 %+ 4o % Khi vO rung tay nam hinh cai cdc, 1ong ban tay lam trung tAm.
tay nim hinh cai cdc, long ban tay lam trung tdm (a nhu hinh a) hai tay vd rung theo quy
luat xen k& (4 &b nhu hinh b)

3.AcF ii@ﬂf}% PR R BB ey e TR e AT ﬁf?’ﬂ‘ %+ o Sau khi vd rung, khuyén khich
bénh nhan hit thd sau va ho, va nho dom vao gidy vé sinh

4.8 f’%»fr‘? A F J& ° Quan sat phan irng cua bénh nhan



i1 & £ 78 Nhirng diéu can chi y

Lo a* BRESD 6T 0 - ] FROBFLE 2 rRel 2 s~ 4% ) §-25 - Thich hop thuc
hién trudce, sau an com I}O&flc cho an qua 6ng xong tdi thiéu 1 tiéng, tranh dan téi hién
tugng non tré va viém phoi hit

2.% % X3p5-154 4 > & X 944 73~4= o MBOi lan vd khoang 5-15 phut, mdi ngay thuc
hién khoang 3~4 lan

BEEH A S FPFRAL I PISREATF CFREFEE B G
5100 ¢ B o Khi dan luu tu thé va vd rung can chi y khong duoc kéo hodc dé vao éng

x0ng da day, 6ng dan tiéu va éng dan luu vét thuong khac.

4.4 7% =51 ;ﬁ % o#fw W ks ;?5 xaﬁcg b BE ﬁfp Bds 2 g i k% o Trude khi
thyc hién vo rung va dan luu tu thé can gitp bénh nhan tién hanh liéu phap phun suong,
gitip 1am lodng va mém hoa dich dom

5.8 FZ =3l z #r§fgf@§i@7}‘ S A T »‘p IR el T l*‘ﬁ IERNPA A
24 4 7% o Sau khi thyc hién vd rung va dan luu tu thé can khuyen khich bénh nhan ho ra
dom, nguorl c¢6 chire nang ho khong tot hodc dudng thé nhan tao, can hd trg hat dom

6.5 i3 Jﬂz T LR AR R 0 Nguoi 6 thé an udng can bo sung nude lam lodng dich

73‘\7?51‘)@3@%:»% CIgE Aty R ARG T % 3% i+ o Khi vO rung
can tranh vung tim, Xxuong Uc, nguc nit gidi, than, cot séng, vung bung, vét thuong.

B8R TF =3l % i f@“ﬁfﬂ*ﬁgﬁi Ak EE I Ao IR s s i s R
3 BNE RN &'sxx Fe A % F"T/)@x% L R A 1o o A F5 Trong qua
trinh thyc hién vo rung va dan luu tu thé can thuong xuyén quan sat phan ng va tinh hinh
cua bénh nhan, nhu XUt hién trc nguc, danh trbng nguc, mdi tim tai, ndn mua, ¥ thic

khong rii hodc xuat huyét can ding lai ngay va lap tic thong bao cho nhan vién ho 1y hodc
di khdm bac si.
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