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Chu dé: Nhirng diéu can biét khi chim soc bénh nhan dat 6ng dan tiéu

TERRELBREF
Nhitng di€u can biét khi cham s6c bénh nhan dat 6ng dan ti€u
- P
muc dich
WA FE o P 3 IAZRAGE B 4 o Dambao vé sinh, phong tranh dan t6i nhiém

tring dudng tiét niéu

1A
Chuan bi dung cu

1.+ 2 - # - Ging tay mot doi

2.3% § "7 - Bang dan thoang khi

3.7%*% & ° Khan lau

4.{ g ° Chau rra mat

= FRpER
Cham séc 6ng dan tiéu
(1)~ & @ Nt gidi
FONE O RS S RSN S RGN R
Yéu cau khi tim hang ngay, sau khi di dai tién hodc chat bai tiét nhiéu, can sing
khan Am vé sinh sach s& b phan sinh duc.
(2)9 1+ Nam giéi:
BRRGGER R RRE T -
Khi tdm rtra hang ngay can dung nudc am rira 10 ni€u dao.
G)F P LH#RF ARE LB L R FRL 0 TR A 2 3 BT
®AREN R] g 4 g E g gl o
Thay thé hang ngay cua bang vi tri € tranh da bi phd vd da, bénh nhan nam bi
cling c6 hinh, ¢ dinh bén trong ving bung dudi hoic dui ¢6 dinh, bénh nhén nit

v&1 mot pound ¢6 dinh vao dui bén trong
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Nhitng diéu can biét khi cham séc 6ng dan tiéu



1.5& v 3P~ &K 43 7K 1»2000-3000 - ( f L3RR ) 0 i AR A 1500-
2000cc » T HEB~ 7 2 FCZ ATH & P RARE o RS RERE i
m - Luong nude hap thu du mdi ngay 2000-3000. ( trir phi han ché luong nuée),
gitip cho nudc tiéu cé thé dam bao & muc 1500- 2000cc, dong thoi hap thu nude
hoa qua tuoi gidu vitamin C hodc nudc ép nam viét quat, nham giam bét nguy co
lay nhiém duong tiéu.
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F UG RFRA S RF IR SRR B RS R

bam bao o ong tiéu luu thong, khi ban thay doi tu thé, khong dugc 1am xoan, vudng,
hodc chén vao dng dan tiéu nham tranh dudng tiét nicu bi thuong, ng dan ticu
tudt ra, tic ng dan tiéu hodc noi tiép xtc cua tii dung nudc ticu va dng dan ticu
long 1€o.

3oF LB TR AR ORI A BRI o R EA o R
ARG o
Khi ban nira nim, nam thang hoic ding ddy, dam bao tai dung nudc tiéu ¢ dudi
bang quang, tranh nudc tiéu chay nguoc 1én trén, tii dung nudc ticu khong duoc
tiép xtc voi mat dat,

4R P SRR 8] P f]\ T A21E700cc FFigd > g R v X TS oo
nuéc tiéu trong tai dung tiéu can d6 di sau 8 tiéng hodc luong nudce tiéu vuot qua
700cc, cha y khong duoc 1am cho phan miéng tdi bi 6 nhiém.

SARIRiFF ma d RGP L R TR R R
Chu y nudc tiéu c6 mau mau, van duc, chat cin ba hoic mui hoi va sdt khong , c6
thé hé thong tiét niéu bi nhiém tring.

6.d Tﬁ el & & i‘i% > Do bac s danh gia nhanh chong thdo bo.

E “lir')a T A f@‘.ﬁ%Fﬁ
néu co tinh trang dudi ddy can di kham bac si
FFOEESFL CRE AR ARG~ s R T AR H A E R
oA F AR RERE R RA R G 2 TR
Néu c6 tinh trang nhu sét, 6n lanh, dau niéu dao, nude tiéu van duc, tiéu ra mau,
chat thai & duong tiét niéu gia ting, dng din tiéu tron tudt, ong dan tiéu 6 nhiém,
6ng dan tiéu tac nghén, éng dan tiéu rach v..v, can lap tirc di kham.
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