
一一一一、、、、簡介簡介簡介簡介                            

子宮鏡檢查是一種小型檢查，為透過一個軟管深入到子宮腔

可看到子宮內部情形。檢查子宮腔內是否有沾黏，或者長瘜肉等。     

 

二二二二、、、、術前準備項目術前準備項目術前準備項目術前準備項目：：：：                

1.填寫手術及麻醉同意書。    

2.手術前一天晚上 12 點禁食。    

3.移除身上飾品飾物、活動假牙、戒指、隱形眼鏡及擦拭指甲油。 

4.協助穿手術衣。 

 

三三三三、、、、術中注意事項術中注意事項術中注意事項術中注意事項：：：：                        

檢查過程中因使用生理食鹽水沖洗子宮腔，所以下腹部會有酸脹

的感覺，是正常的。 

     

四四四四、、、、術後注意事項術後注意事項術後注意事項術後注意事項：：：：                            

1.會有水狀分泌物流出，那是因為檢查中沖生理食鹽水的關係，

請勿緊張。     

2.如陰道有塞紗布，請依醫師指示由醫師取出或自行取出。       

3.請按時服用藥物。     

4.需詢問醫師何時能進行性行為。 

5.勿泡澡。 

6.勿使用衛生棉條及行陰道內灌洗。 

7.按照醫師預約回診時間回診檢查。 

 

 

 

 

<如有任何需要及問題歡迎詢問護理人員>  

 

 


