
一、目的：藉著測量你的膀胱、尿道壓力、尿流速以及外括約肌之協

調情形，以了解您的膀胱及排尿機能的異常原因，對診斷及

治療您的排尿問題(如頻尿、夜尿、解尿困難、尿失禁等)有

一定診斷價值。 

     

二、檢查時間及地點: 請在___月___日___午___時___分攜帶健保卡及

檢查單至泌尿科尿動力檢查室向護理人員報到。 

 

三、檢查前後應注意事項: 

(1)檢查前不必禁食，但請將大便解乾淨，並將下腹部及會陰部清

洗乾淨。 

(2)檢查前一小時請先喝水 500CC 以利漲尿，如果你有尿漲感，請

儘量忍住不要上廁所，或提前向檢查室人員說明，可先進行尿

流測定。已有導尿管者不必夾住尿管漲尿。 

(3)尿路動態機能檢查包括尿流速、膀胱壓力、尿道壓力、外括約

肌肌電圖及特殊檢查及測試，尿路動態機能檢查因檢查項目較

多，檢查約耗時 60-90 分鐘，有時會稍加延遲，請耐心依醫囑

進行檢查。 

(4)檢查時會置放一條細的導尿管在尿道或肛門內，故會有些微不

適，偶爾會血尿，請勿擔心。一般檢查完畢視情況醫師會處方

三天抗生素，請務必按時服用並大量喝水，以免尿路感染。 

 

 

<如有任何需要及問題歡迎詢問護理人員>  

 

 

祝您健康平安！ 


