
 

佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院 

鼻部手術術後 護理指導 

1.鼻內會有單側或雙側的紗條或止血棉之填塞物，千萬不可自行取出，須由醫 

  師移除。 

2.傷口恢復大概需要 2-4 週，此段時間須回診清除結痂。 

3.避免擤鼻涕及挖鼻孔等動作。 

4.鼻部會有滲液，伴有血水，必要時外側會以紗布覆蓋。  

5.不需刻意壓抑咳嗽或打噴嚏切記要同時張開嘴巴，可避免太大的壓力造成出血。    

  但在術後一週內請勿擤鼻涕。 部份滲液會由鼻部流入喉嚨。  

6.張口呼吸（鼻竇炎手術者仍可部份由鼻子呼吸）。  

7.術後 3 天盡量避免熱食及辛辣刺激食物。 

8.大概術後 4-6 小時您可能會覺得鼻子完全不通，或全身不適感，這是暫時性的現 

 象，暫時勿作激烈運動。 

9.術後一個月內避免提重物進行激烈運動泡過熱之熱水澡。 

10.如果傷口有下列情況，請立即回醫院接受檢查： 

（1）鼻子大量出血。 

     （2）嚴重鼻塞、頭痛、黃膿色鼻涕。         

若有任何疑問，歡迎您與我們連絡   您的主治醫師姓名:            >>>>>>>>

 

聯絡電話;(04) 36060666 分機 4362 

                           祝您     早日康復  
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