
D012 蚌蘭

學名：Rhoeo spathacea (Sw.) Steam

科名：鴨跖草科Commelinaceae

別名：紫萬年青、紅川七、紅蚌蘭

功效：清熱化痰、涼血止痢、消腫止痛、散瘀、
止血。

性味：味甘淡，性涼。葉為苦、澀，性寒。

適應症：肺燥咳嗽、百日咳、咳血、便血、痢
疾、淋巴結核、尿血、跌打傷、鼻衄、勞傷吐
血、肺炎熱咳、肺熱發燒、腸炎、便秘、燙傷、
牙痛。

備註：氣虛的人勿服用。失血症忌用。

拍攝地點：

參考資料：常見的台灣青草藥


