
E005 益智仁

學名：Alpinia oxyphylla Miq.

科名：薑科

別名：益智子、益智

功效：溫脾開胃、攝唾，暖腎固精、縮尿。

性味：辛，溫

適應症：治嘔吐泄瀉，客寒犯胃，冷氣腹痛，
繃帶瀉精。

備註：

拍攝地點：

參考資料：中醫藥物學，中國、長庚中藥小組
合編。


